
Hvem passer kurset for? 

Er du polsk jobbsøker? Har du erfaring fra jobb i 
Norge? Trenger du bistand for å komme tilbake i 
arbeid? Vil du lære mer om norsk arbeidsliv og bli 
bedre til å snakke norsk? 

Kurset er for deg som er polsk, og har 
arbeidserfaring fra Norge. Du er motivert for å 
komme i jobb og trenger veiledning og bistand i 
ditt jobbsøk. Du ønsker å lære mer om det norske 
arbeidsliv og styrke dine ferdigheter i norsk.

Her tilbys kurset

Torget 3 Larvik , 3256 Larvik

Kontakt 

Har du spørsmål om kurset? Lurer du på om dette 
kurset kan være noe for deg? Ta gjerne kontakt 
med oss for en hyggelig prat. 

Kontaktperson: Bjørg Johansen
Bjorg.johansen@joblearn.no / +47 908 65 295

Faglig innhold

Målet med kurset er jobb. Kursets innhold og 
aktiviteter handler om hvordan du skal bli en bedre 
jobbsøker og klare å finne jobb. Du får veiledning og 
opplæring i hvordan du på best mulig måte kan 
markedsføre din kompetanse. 
Temaer fra kursplanen: 
• Kartlegging av kompetanse – utdanning, erfaring, 
ferdigheter og egenskaper.
• Kartlegging av dine muligheter på det norske 
arbeidsmarkedet.
• Opplæring i jobbsøking – jobbsøkerverktøy, 
prosessen, arbeidsgiverens perspektiv.
• Arbeidslivskunnskap – om det norske arbeidslivet og 
arbeidsmarkedet.
• Cv og søknad

.

Kurset varer i 4 uker. Mandag til fredag 09.00 -15.00. 
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